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Cada dia, se desarrolla una historia...

Como innovador en educacion para los primeros anos,
KinderCare® cree que todos los nifios deben tener acceso a los
libros, tanto en la escuela como en casa. En cualquier centro
KinderCare de todo el pais, le estan leyendo una historia a un
bebé, un nifio pequeno esta aprendiendo a pasar las paginas de
un libro y un alumno de preescolar esta prediciendo lo que pasara
a continuacién en una historia.

Esperamos que esté experimentando el mismo deleite en casa con su
hijo. Pasar unos minutos cada dia compartiendo una historia aumenta

el interés de su hijo en la lectura. No sélo la lectura regular mejorara la
comprension de lenguaje y el vocabulario de su hijo, sino también hay una

estrecha relacion entre la lectura en casa antes de la escuela y un éxito
educativo posterior.

¢Cual es la ventaja adicional? Leer con su hijo sera uno de los momentos
mas agradables y gratificantes que pasen juntos.

Esperamos que esta guia

sea util para usted a medida
que le presente a su hijo el gozo
de la lectura.




Como lider en educacion para los primeros anos, KinderCare
sabe que uno de los mejores indicadores de un lector exitoso es
la cantidad de tiempo que un nifo pasa leyendo. En casa, puede
hacer muchas cosas para ayudar a desarrollar las habilidades de
lectura de su hijo y sentara las bases para el amor por los libros
y el aprendizaje de por vida.

Sea un modelo de lectura

Sus propias palabras y acciones lo diran todo. Los nifios prestan atencion
a todo. Cuando su hijo lo vea leyendo periodicos, revistas y libros,
comprendera la importancia de la lectura y deseara leer también.

Leerle a su hijo regularmente es, por mucho, la mejor manera de animar a
su lector incipiente. Aqui presentamos algunos consejos para aprovechar
al maximo su tiempo de lectura:

® Procure que la lectura sea una actividad relajada y divertida.
¢ Elimine distracciones, como la televisién, la musica y los teléfonos.

¢ Establezca una hora y lugar de rutina para leer, siempre
que sea posible.

* |Invite a su hijo a elegir libros para leer.

* Antes de empezar un nuevo libro, capte la imaginacion de su hijo.
Lea el titulo del libro y preguntele a su hijo sobre qué podria tratar
la historia.

* Permitale a su hijo sostener el libro, mirar las ilustraciones y pasar
las paginas.

* Haga pausas en forma periddica para hacer preguntas acerca del
texto, con el fin de ayudar a su hijo a desarrollar la comprension.

® | ea con expresidn. Altere su voz segun los personajes y animese
durante las partes emocionantes.

® L ea los mismos libros una y otra vez. A los nifos les encanta repetir
y se sienten complacidos al poder “leer” con usted cuando conocen
bien un libro.
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La alfabetizacién temprana empieza en la etapa de bebé. Leerle a su bebé
puede ayudarle a aprender a hablar y prepararse para escuchar y aprender
en la escuela. KinderCare recomienda dedicar un tiempo a compartir libros
como parte de su rutina regular a la hora de acostarse. Esta actividad
tranquila no sélo le dara a su bebé una ventaja en la alfabetizacién, sino
también sera un momento especial de vinculo emocional para ambos.
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Pistas utiles:

1.

Desde que son recién nacidos hasta los cuatro meses, los
bebés pueden sentirse complacidos al mirar las imagenes y
tocar las paginas. Acune a su bebé mientras lee para brindarle
seguridad y una sensacién de cercania.

Desde los cinco hasta los ocho meses, su bebé puede estar
mas interesado en articular y explorar el libro que en escuchar
la historia. Consiga libros que su bebé pueda usar sin ningun
peligro, como libros de cartén o tela.

Desde los nueve hasta los doce meses, es posible que su bebé
prefiera pasar las paginas por si mismo. Pasar las paginas

es una experiencia practica y un paso importante para
convertirse en un lector independiente.

Consulte las paginas 12 y I3 al final de este manual para ver
una lista de libros apropiados para la edad recomendados por
KinderCare para ayudar a construir la biblioteca de su hijo.
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LEERLE A SU BEBE

Desde recién nacidos
hasta los ocho meses
pueden:
e Agarrar un libro y dar
palmaditas a las imagenes.

® Copiar algunos de los sonidos
y expresiones que haga.
® Prestar atencion a un libro

durante unos minutos por vez.

Desde los nueve hasta
los doce meses pueden:
¢ Tratar de agarrar uno de los
dos libros que les ofrezcan.

® Agarrar un libro y tocar
las paginas.

¢ Copiar algunos de los sonidos
y expresiones que haga.

® Prestar atencion a un libro

durante periodos de tiempo
mas largos.

Sugerencias de los

expertos de KinderCare:

® Encuentre un lugar tranquilo y comodo para compartir libros.

* Nombre y sefale las imagenes por las que su bebé muestre interés.
® Ayude a su bebé a pasar las paginas.

® Acompanie a su bebé cuando esté jugando con libros.

¢ Elija libros con colores brillantes e ilustraciones simples.

_ ¢SABIA QUE... Leerle a su bebé promueve la adquisicién
4 de lenguaje y el desarrollo de la capacidad de leer y

escribir y, posteriormente, el éxito en comprension
de lectura y el éxito general en la escuela?*

*Early Childhood Education: Critical Data Needs for a Critical Period of Child Development.
Forgione. National Center for Education Statistics. December 1998.
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Como lider en educacién para los primeros afnos, KinderCare reconoce

que nunca es muy pronto para empezar a leerles a los nifios. Incluso a los
12 meses, el interés de su hijo en los libros aumentara y deseara senalar las
imagenes y pasar las paginas. Posiblemente, su hijo voltee un libro invertido
o gire la cabeza para ver correctamente la imagen que esta invertida.

Estas son excelentes sefiales de un creciente interés en la lectura.

Pistas utiles:

1.

La capacidad de atencion normal de un nifio pequeno es baja,
por lo que debera ser flexible con el lugar y la hora para leer.
Es una buena idea tener libros en toda la casa para tener

un libro a la mano cuando sea el momento oportuno.

Mientras leen juntos, haga preguntas acerca de las imagenes.
Su hijo estara complacido de encontrar cosas en la pagina.

Aunque al principio usted sea el que represente las escenas
y pase las paginas, finalmente, su hijo deseara participar mas,
lo que los convertird en companeros de lectura.

Consulte las paginas 12 y I3 al final de este manual para
ver una lista de libros apropiados para la edad
recomendados por KinderCare para ayudar &
a construir la biblioteca de su hijo. - 4
a
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LEERLE A SU NINO PEQUENO

Desde los doce hasta Desde los quince hasta
los catorce meses los dieciocho meses
pueden: pueden:
® Elegir un libro para compartir. e Mirar sus imagenes favoritas
e Imitar sus reacciones y hacer sonidos que las
mientras lee. representen.
® Empezar a pasar las paginas ® Prestar atencion a un libro
de manera independiente, durante unos minutos por vez.
especialmente mientras ® Reir, gritar y encontrar otras
disfruta de un libro con usted. formas de mostrar su placer.

Sugerencias de los expertos de KinderCare:

® Find Encuentre un lugar tranquilo y cémodo para compartir libros.

* Hagale preguntas a su hijo que él pueda responder facilmente sefialando;
por ejemplo, “éDénde esta el perrito?” o “éDénde esté el bebé feliz?” o
“¢Quién dice “miau”?”

* Imite los sonidos o palabras que dice su hijo mientras mira las imagenes.
Luego, anada mas informacion, por ejemplo, “Si, ojos. La nifa tiene
bonitos ojos”.

* Invente juegos mientras mira las imagenes, como “éDénde esta la nariz
de la nina?” o “¢Donde esta la nariz de mami?” o “¢Dénde esta tu nariz?”

* Nombre y luego demuestre acciones en un libro; por ejemplo,

“Esta riéndose. Mira al nifio riéndose”, y luego riase con su hijo.

¢SABIA QUE... Un estudio destacado mostré que los bebés a
los que les leian con regularidad a partir de los seis meses
presentaron un aumento de 40% de vocabulario receptivo

cuando tenian I8 meses? Los bebés a los que no les leian sélo
presentaron un aumento de 16% de vocabulario receptivo.*

*Literacy Promotion in Primary Care Pediatrics: Can We Make a Difference?
High, et al. Pediatrics. 2000.
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En KinderCare, nuestros dedicados maestros comprenden que leer en voz
alta a los ninos pequenos permite que su vocabulario se expanda y que sus
habilidades de comprension se desarrollen. Leerle en voz alta en casa es igual
de importante y crea una experiencia interactiva que se reflejara en un amor
por la lectura. Elija libros que reflejen los intereses de su hijo y que presente
personajes con los que su hijo se pueda identificar. Mientras mas emocién
muestre al leer con su hijo, mas disfrutara su hijo de la lectura.

Pistas utiles:

1.

Elija libros que se centren en conceptos basicos — emociones,
colores, formas — para que su hijo pueda aprender de ellos y
desarrollar vocabulario.

Las inflexiones de su voz son como musica para los oidos de su
hijo. Un ritmo simple hace que el lenguaje sea facil de recordar.
Leer un libro de la misma manera cada vez le permite a su hijo

captar el ritmo del texto y podria llevarlo a “leer” la historia la

proxima vez.

Consiga libros con palabras que riman. La rima les ofrece a los
nifos una experiencia sensorial atractiva.

Consulte las paginas 12 y I3 al final de este manual para ver
una lista de libros apropiados para la edad recomendados por
KinderCare para ayudar a construir la biblioteca de su hijo.
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Desde los dieciocho
hasta los veinticuatro
meses pueden:

* Elegir un libro favorito que
deseen compartir.

® Sefalar una imagen favorita
y decir una palabra o dos
sobre ella.

® Terminar una oracién de un
libro que conocen bien.

¢ Disfrutar de un viaje a su
biblioteca publica local para
escuchar una historia o pedir
libros prestados.

Los ninos de dos anos
pueden:

® Disfrutar compartiendo el
mismo libro unay otra vez.

® Repetir algunas de las
palabras y frases que usted
dice o lee.

® Hacerle preguntas, como
“¢Qué es eso?”

¢ Usar frases cortas como
“¢Voy también?” y
“¢Esto mio?”

® Participar en rimas y
poemas cortos.

Sugerencias de los expertos de KinderCare:
® Encuentre un lugar tranquilo y cémodo para compartir libros.

* Ayude a su hijo a mejorar su pronunciacion repitiendo las palabras de
la forma en la que él las dice y luego pronunciandolas correctamente.

* Fomente la comprension hablando lentamente con oraciones cortas
y esperando que su hijo comparta sus ideas.

* Pidale a su hijo que le hable sobre las imagines y la historia.
Responda con entusiasmo a las preguntas y comentarios de su hijo.

® Aliente a su hijo a mostrarle todas las cosas de una imagen que se
parecen de alguna manera. Puede decir, “Encontremos todas las
cosas azules” o “Muéstrame todas las cosas que vuelan”.

® Senale los colores, las formas, los numeros y las letras en los libros.

® |leve a su hijo a su biblioteca publica local para pedir libros
prestados o para que disfrute escuchando historias.

® Entréguele a su hijo libros ilustrados y animelo a contarle las historias.

¢SABIA QUE... Los nifios que han experimentado una
abundancia de lenguaje en forma de conversaciones y lecturas
en voz alta habran oido 32 millones de palabras mas a los

cuatro anos que los nifos que no han vivido en

un ambiente rico en lenguaje?*

*Hart, B., and T. R. Risley. 1996. Meaningful differences in the everyday experience of

young American children. Baltimore: Brooks Publishing.
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Aprender a leer es un proceso de desarrollo paso a paso. Para los maestros
de KinderCare, la etapa preescolar es un momento perfecto para observar

a los ninos que estan bajo nuestro cuidado convertirse en lectores. Usted
también vera grandes cambios en su hijo en casa. A medida que la capacidad
de concentracion de su hijo aumente, introduzca libros con mas palabras

en la pagina, que incluyan una secuencia corta de una historia. A menudo,
los libros relacionados con las rutinas diarias, los animales y los personajes
familiares son los mas atractivos para los nifios de esta edad.

Pistas utiles:

1.

2.

Ayude a su hijo a desarrollar habilidades predictivas haciéndole
preguntas, como “éQué piensas que hara después?”

Asegurese de que los libros no sean muy dificiles ni muy faciles.

Es posible que su hijo pueda leer libros conocidos. Recuerde
que los libros que lee en voz alta deben ser mas dificiles.

Dedique al menos 20 minutos a la lectura todos los dias y
encuentre libros que su hijo disfrute para mantenerlo motivado
e interesado.

Consulte las paginas 12 y I3 al final de este manual para ver
una lista de libros apropiados para la edad recomendados por
KinderCare para ayudar a construir la biblioteca de su hijo.
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LEERLE A SU HIJO EN EDAD PREESCOLAR

Los ninos de esta Sugerencias de los
edad pueden: expertos de KinderCare:
* Nombrar los libros que ® Encuentre un lugar tranquilo y
desean compartir comodo para compartir libros.
con usted. ¢ Presente a su hijo una variedad
® Hacer preguntas acerca de géneros, para ofrecerle
de los libros que disfrutan experiencias tempranas con
juntos. diferentes tipos de libros.
® Corregirlo si se saltea una * | leve libros donde quiera que vaya
palabra o pagina de su — en el auto, al consultorio del
libro favorito. médico, al parque.
® Contar la historia de su * Hagale preguntas abiertas a su
libro favorito con sus hijo acerca de la historia que esta
propias palabras. leyendo, como “éPor qué crees que
* Hacer predicciones. paso eso?”
@
[ ] [}

SUGERENCIAS DE KINDERCARE PARA HACER ?q‘
DE LA LECTURA ALGO DIVERTIDO

Aqui presentamos algunas ideas para crear rutinas de lectura i
divertidas en casa: &

® Cocinar con un libro. Lean un libro con un tema alimenticio "
antes de ir a la cocina a cocinar algo juntos.

® Leer en una carpa. Leer en una carpa es una manera divertida
de disfrutar del momento de lectura juntos en la noche.

® Tener una pijamada. A los nifos les encanta reunirse en la
cama con sus padres. Vista a todos con sus pijamas favoritos =

y vayan a la cama para tener un momento de lectura divertido
y reconfortante.

b3
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¢SABIA QUE... Ver demasiada television puede retrasar
las habilidades de lectura de los nifos en edad

preescolar? Los niiios que viven en hogares donde se
mira mucho la television tienen menos tendencia a leer.*

*Early Media Exposure: Implications for Learning. Rideout, Vandewater, Wartella.
Children’s Digital Media Center. Georgetown University 2003.
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Construir una biblioteca en casa para sus hijos

Construir una biblioteca en casa sera una experiencia gratificante para
toda la familia. En KinderCare, hemos creado muchas bibliotecas para nifos
nosotros mismos, por lo que nos gustaria darle algunos consejos mientras
usted crea su propia biblioteca.

Nunca es demasiado pronto para empezar a construir una biblioteca en

su hogar. Incluso los bebés y nifios mas pequeios necesitan libros para que
se promueva la alfabetizacién y el desarrollo del lenguaje. Las bibliotecas
de casa no necesitan ser costosas. No se trata de la cantidad de libros que
tenga, sino de la calidad y variedad de libros disponibles para su hijo.

En primer lugar, tomarse un tiempo para leer juntos, y hacer de la lectura
una parte de su rutina diaria, ayudara a su hijo a enamorarse de la lectura.

LE._._ KinderCare
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Cuando empiece a crear una biblioteca

en casa para su hijo:

e Elija libros con palabras que sean
ritmicas, para atraer el interés
de su hijo hacia los sonidos
de la historia.

¢ Incluya libros con fotos e
ilustraciones interesantes.

® Busque libros resistentes que
puedan soportar la manipulaciéon
y el habito constante de llevarse
las cosas a la boca de un nifno
pequefio (los libros con paginas
de carton gruesas son ideales).

® Incluya unos cuantos libros que
estimulen todos los sentidos
(libros para aprender por el tacto
o libros que emitan sonidos).

e Evite los libros que imiten
programas de television
populares.

* Busque autores e ilustradores
acreditados. Muchas de
las historias clasicas estan
disponibles en libros de cartén.

* Incluya al menos un libro de
cocina para nifios con fotos y
un libro de experimentos
cientificos faciles.

¢ Incluya una antologia de poemas
simples e ilustraciones coloridas.

Los estudios muestran que tener acceso a una amplia gama de materiales
de lectura es esencial para ayudar a su hijo a convertirse en un buen lector.
Establecer una biblioteca de calidad en casa puede inspirar a su hijo a leer
y disfrutar de la literatura a lo largo de su vida.

iEMPIECE A CONSTRUIR
SU BIBLIOTECA EN CASA HOY!

¢SABIA QUE... Un extenso estudio internacional basado en
mas de 70,000 estudios de casos en 27 paises mostré que
“los ninos que crecen en hogares con muchos libros tienen

tres afnos mas de educacién que los niios que provienen de
hogares sin libros, independientemente de la educacion,
ocupacion y nivel econémico de sus padres”?*

*Family scholarly culture and educational success: Books and schooling in
27 nations. Mariah Evans, University of Nevada-Reno. Research in Social
Stratification and Mobility (journal). 2010.
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rLISTAS DE LECTURA SUGERIDAS POR KINDERCARE
Un mundo de libros espera a su hijo. A continuacion, se muestran algunos
libros para edades especificas que se sugieren para empezar. Elija una variedad
de géneros como ficcidn, no ficcidn, poesia y libros ilustrados para ofrecerle
una variedad de experiencias a su hijo. Puede encontrar muchas listas
de material para leer increibles y, por supuesto, su biblioteca local

kes una excelente fuente para acceder a los libros.

BEBES

AUTOR TiTULO
. Jo Lodge 1,2,3, iya!
2. Julie Fletcher Muuu! Muuu!
3. Keith Baker Mama Clé Clo
4. Roberta Grobel Intrater Sonrie!
5. Roberta Grobel Intrater Que Rico!
6. Eric Hill ¢Donde Esta Spot?

NINOS PEQUENOS P

AUTOR TiTULO : :
I. Jane Cabrera Panda Grande y Panda Pe.'queﬁo.v'".
2. Kristin O’Connell George Libro! = Book!
3. Vera Williams “Mas Mas Mas?” dijo el bebe:

3 Historias De Amor

4. Eric Carle 10 Patitos De Goma
5. Sue Williams Sali De Paseo
6. Ginger Foglesong Guy iPerros! iPerros! Dogs! Dogs!
7. Bill Martin Oso Pardo, Oso Pardo

~
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NINOS EN EDAD PREESCOLAR
Y DE PREKINDERGARTEN

AUTOR TiTULO
I.  Ginger Foglesong Guy iBravo!
2. Rufus Seder Al Galope! : un libro de Scanimation
3. Antoinette Portis No Es Una Caja
4. Anna McQuin Lola En La Biblioteca
5. Jane Yolen ¢éComo Van A La Escuela Los Dinosaurios?
6. Mo Willems El Conejito Knuffle
7. Kevin Henkes La Primera Luna Llena De Gatita
8. Eric Carle La Oruga Muy Hambrienta

DE N!NOS DE PREKINDERGARTEN
A NINOS DE SEGUNDO GRADO

AUTOR TITULO
I.  Laura Numeroff Si le das un pastelito a un gato
2. Kevin Henkes El Gran Dia De Lily
3. Jennifer Holm Babymouse: Reina Del Universo!
4. Doreen Cronin Dubi Dubi Muu
5. P.D. Eastman Perro Grand Perro Pequeno:

Un Cuento De Las Buenas Noches

6. P.D. Eastman Corre, Perro, Corre!
7. Don Freeman Corduroy

E
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